Federkohl

Rapsoal

Salz, Pfeffer oder
Chilli

Paprikapulver nach
Belieben

Ofen auf 130°C vorheizen.

Federkohlblatter vom harten
Strunk frennen und die Blatter
_in Chips-Grosse zurechtzupfen.

Blatter waschen und griindlich
' frocken schleudern.

-Ineiner Schiissel Rapsol mit
Gewlrzen mischen, die Feder-
kohlbldtter dazu gebe

mit den Hdnden

gut vermischen.

\




Federkohlblatter nicht zu eng
aneinander auf dem
vorbereiteten Blech verteilen

" und ca. 20 Minuten im Ofen ba-
cken. _ |
Wichtig: Wahrend der Backzeit
Ofentiir ca. alle 5 Minuten kurz |

5ffnen, damit die Feuchtigkeit
entweichen kann.

Chips abkiihlen lassen.

Nach Belieben nachsalzen und
geniessen.




